
 
Ochrona Środowiska i Bezpieczeństwo Pracy 

80-299 Gdańsk  ul. Antygony 51/1 tel. 509-594-163 
 

OFERTA SZKOLENIOWA 
 

OCENA EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA HAŁAS 
OCENA EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA DRGANIA O ODDZIAŁYWANIU OGÓLNYM NA 

ORGANIZM CZŁOWIEKA I DRGANIA PRZENOSZONE PRZEZ KOŃCZYNY GÓRNE. 
 

Program szkolenia 
I) Hałas 

1.  ODBIÓR WRAŻEŃ DŹWIĘKOWYCH i WPŁYW HAŁASU NA ORGANIZM CZŁOWIEKA 
2.  OBOWIĄZUJĄCE NORMY 
3.  PODSTAWOWE POJĘCIA I WIELKOŚCI MIERZONE 
4.  WARTOŚCI NORMATYWNE DLA HAŁASU 
4.2.  Normatywy higieniczne dla hałasu na stanowiskach pracy 
4.4.  Normatywy na hałas z uwagi na realizację funkcji pracowniczych 
5. WZORCOWANIE I SPRAWDZENIE PRZYRZĄDÓW POMIAROWYCH 
5.1. Zasady przeglądu świadectw wzorcowania 
5.2. Instrukcja sprawdzenia przyrządów pomiarowych 
6.  METODY OCENY EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA HAŁAS.  
6.1.  Wybór strategii pomiarowej 
6.2.  Pomiary zorientowane na czynności 
6.3. Pomiary stanowiskowe 
6.4.  Pomiary całodniowe 
7.  POTWIERDZENIE METODY BADAWCZEJ 
8.  NIEPEWNOŚĆ METODY BADAWCZEJ 
9.  PRZYKŁADY OBLICZENIOWE - dyskusje 
 

II) Drgania 
1.  WPŁYW DRGAŃ NA CZŁOWIEKA 
2.  POJĘCIA I DEFINICJE 
3.  WARTOŚCI NORMATYWNE DLA DRGAŃ 
4.  METODA BADAWCZA 
4.1.  Akty prawne 
4.2.  Wzorcowanie mierników drgań i kalibratora drga – zasady przeglądu świadectw 
4.3.  Instrukcja sprawdzenia miernika drgań 
4.4.  Mocowanie przetworników drgań miejscowych 
4.5.  Mocowanie przetworników drgań ogólnych 
4.6.  Pomiary drgań ogólnych i miejscowych do oceny ekspozycji zawodowej 
5.  INSTRUKCJA BADAWCZA DLA POMIARÓW DRGAŃ OGÓLNYCH I MIEJSCOWYCH 
6.  NIEPEWNOŚĆ EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA DRGANIA wg. PN-EN ISO  8041-1:2017 
7.  POTWIERDZENIE METODY BADAWCZEJ 
8.  PRZYKŁADY OBLICZENIOWE - dyskusja 
 
 
 
Forma szkolenia: online, platforma Google – Meet (wymagania po stronie uczestnika – komputer połączony 

z Internetem, mikrofon, głośnik, dobrze widziana kamerka). 

Maksymalna liczba uczestników: pięć laboratoriów (liczba słuchaczy po stronie laboratorium – dowolna, 
wystawiam jedno świadectwo). 

Termin szkolenia: na stronie www, rozpoczęcie szkolenia 08:30 zakończenie szkolenia15:00. 

Koszt szkolenia: 400 zł+VAT. 

Sposób zgłoszenia: telefonicznie 509-594-163, podczas zgłoszenia należy podać adres e-mail na który 
zostanie wysłany ID szkolenia. 

 


