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KONSPEKT

OKRESLANIE TEMPA METABOLIZMU

| WYDATKU ENERGETYCZNEGO NA STANOWISKACH PRACY

Organizator

An-Lab Ochrona Srodowiska i Bezpieczeristwa Pracy Andrzej Uzarczyk 80-
299 Gdansk, ul. Antygony 51/1
(tel. 509-594-163)

Jan Maryn Centrum Ksztattowania Srodowiska SANTE
81-577 Gdynia, ul. Lazurowa 8
(tel. 600-934-757)

Cel badan biegtosci

Gtéwnym celem realizowanych badan biegtosci, jest okreslenie zdolnosci
laboratoriéw biorgcych udziat w poréwnaniach do prowadzenia pomiaru tempa
metabolizmu i wydatku energetycznego miernikiem wentylacji ptuc.

Warunki uczestnictwa

Przestanie droga elektroniczna na adres a.uzarczyk@wp.pl lub an-lab@an-
lab.kei.pl wypetnionej , Karty zgtoszenia” (nie pdZniej niz na cztery dni przed
planowanym terminem badan) wraz z kopia Swiadectw wzorcowania miernika
wentylacji ptuc (pierwsze strony). Zapoznanie sie z ,,Programem badan biegtosci”

Metoda badawcza

Laboratorium uczestniczgce w porownaniach musi wykona¢ badania zgodnie z
wymaganiami normy PN-EN 1SO 8996:2005 Ergonomia $srodowiska termicznego --
Okreslanie tempa metabolizmu lub normg PN-EN 28996 Ergonomia. Oznaczanie
metabolicznej produkcji ciepta (zastgpiona przez PN-EN ISO 8996:2005) lub
wytycznymi CIOP Zasady klasyfikacji prac w szczegdélnych warunkach i o
szczegblnym charakterze Warszawa 10 czerwca 2009..

Termin realizacji Badan
Biegtosci

19.09.2017r.

Miejsce badan biegtosci

Morski Instytut Rybacki — Paristwowy Instytut Badawczy
Hugo Kottataja 1, 81-001 Gdynia

Obiekty Badan Biegtosci

I) Wzorcowe zrédto strumienia powietrza;

II) Stanowisko operatora, manekin laminowany materiatem imitujgcym miekkos¢
skory cztowieka i sztuczne ptuco ze zmiennym strumieniem (regulowanym i
stabilizowanym symulujgcym naturalny proces oddychania) przeptywajgcego
powietrza, symulujgcym rowniez proces zmeczenia i stabilizacji oddechu,
pracownik prowadzi trzy czynnosci zawodowe charakteryzujace sie réznym
poziomem wentylacji ptuc.

Badane (mierzone)
wielkosci

1. Dla wzorcowego zrddto przeptywajacego powietrza — poziom wentylacji ptuc
w I/min;

2. Dla stanowiska operatora — wielko$¢ tempa metabolizmu brutto i netto w
W/m?.

Wyznaczane (oceniane)
wielkosci

1. Poziom wentylacji w |/min;

2. Wielko$¢ tempa metabolizmu netto M, w W/m? dla kazdej czynnosci
zawodowej;

3.  Wielkos¢ efektywnego (netto) wydatku energetycznego W, w kJ w ciggu
zmiany roboczej.
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Warunki Srodowiskowe

Monitorowane podczas prowadzonych badan:
- temperatura [°C];
- wilgotnos$¢ wzgledna [%].

Sposob zapisu i
raportowania wynikow

llos¢ miejsc po przecinku:

Wszystkie wyniki pomiaréw nalezy zapisa¢ z doktadnoscig do jednego miejsca po
przecinku. Wynik obliczen efektywnego wydatku energetycznego nalezy zapisac z
doktadnoscig do kJ.

Kolejnos¢ zapisywania danych: w kolejnosci wykonywania pomiaréw, zgodnie z
Karta pomiarowa, nalezy wypetni¢ wszystkie zaciemnione pola.

Po wykonaniu badan uczestnicy wpisujg otrzymane wyniki do karty pomiarowej.
Nastepnie uczestnik przechodzi na stanowisko obliczeniowe (z programem
obliczeniowym) gdzie wykonuje obliczenia i przekazuje karte wynikéw
koordynatorowi.

Informacje
przekazywane
uczestnikom

Program badan biegtosci PT-WE-01;

Konspekt F-PT-WE-01;

Karta pomiarowa F-PT-WE-02;

Raport z badan biegtosci przestany w terminie do 1 miesiecy od zakorczenia
badan.

Wymagane
wyposazenie
techniczne uczestnika

Miernik wentylacji ptuc.

Przebieg badan
biegtosci

1. Uczestnik mierzy poziom wentylacji wzorcowego strumienia powietrza (obiekt
);

2. Uczestnik przechodzi na stanowisko operatora, zaktada sonde miernika na
manekina i wykonuje pomiary kolejno dla czynnosci A,B,C,:
v' Czynno$¢ zawodowa A — maly przyrost tempa metabolizmu — praca lekka;
v' Czynno$¢ zawodowa B — umiarkowany przyrost metabolizmu — praca

umiarkowana;

v' Czynnos$¢ C— duzy przyrost metabolizmu — praca ciezka.

Dla kazdej czynnosci uczestnik prowadzi pomiar wielko$¢ tempa metabolizmu
brutto i netto w W/m?:
Pomiary na stanowisku operatora uczestnik wykonuje w czasie nie dtuzszym niz

35 min

3. Uczestnik przechodzi na stanowisko obliczeniowe gdzie za pomocga programu
obliczeniowego wykonuje obliczenia:
v' Czas prowadzenia czynnosci zawodowej A — 240 min;

v' Czas prowadzenia czynnosci zawodowej B — 150 min;
v' Czas prowadzenia czynnoéci zawodowej C — 60 min.
4. Uczestnik przekazuje podpisana , Krate pomiarowg” organizatorowi.

1. Badania Biegtosci organizowane sg zgodnie z zasadami okreslonymi w normie PN-EN ISO/IEC 17043:2011.
Wyniki beda oceniane metodami statystycznymi okreslonymi w zatgczniku B normy PN-EN ISO/IEC
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17043:2011. Kryterium akceptacji uzyskanych wynikdéw bedzie uzyskana wartos¢ wskaznika z-score lub
liczba En

2. Sprawozdanie z badan biegtosci zostanie opracowane i wystane uczestnikom listem poleconym najpdzniej
po uptywie 1 miesigca od dnia ich zakoriczenia.

3. Uczestnik badan biegtosci ma prawo do ztozenia pisemnej reklamacji w terminie 30 dni od daty otrzymania
Sprawozdania z badan biegtosci.

4. Organizator Badan Biegtosci zapewnia o zachowaniu poufnosci tozsamosci, przekazywanych informacji od
uczestnikdw programu badan biegtosci.

(podpis organizatora)
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