LABORATORIUM OCHRONY SRODO‘WISKA
- SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA -

INSTRUKCJA NR 01
POMIARY I OCENA EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA HALAS

1. Cel instrukcji
Celem instrukcji jest okreslenie wymagan dotyczacych sposobu wykonywania

pomiarow poziomu ciSnienia akustycznego i ocena ekspozycji zawodowej na halas.
Instrukcja jest zgodna z norma PN-EN-ISO 9612:2011 ,Akustyka - Wyznaczanie
zawodowej ekspozycji na halas - Metoda techniczna”, w zakresie strategii
pomiarowej zorientowanej na czynnosSci pkt. 9 i norma PN-N-01307:1994
,Dopuszczalne wartosci halasu w Srodowisku pracy. Wymagania dotyczace
wykonywania pomiarow”. Instrukcje sporzadzono w celu zapewnienia jednakowego
stosowania normy PN-EN-ISO 9612:2011 i PN-N-01307:1994 przez uprawniony do

badan personel laboratorium.

2. Zakres stosowania instrukcji

Instrukcja jest stosowana do pomiaréw hatasu styszalnego, przy zastosowaniu

strategii pomiarowej zorientowanej na czynnosci.

Pomiary nalezy prowadzi¢ dla nominalnego, dnia pracy, gdy pracownik na

ocenianym stanowisku pracy wykonuje typowe czynnosSci zawodowe. Strategie

pomiarowsg zorientowana na czynnosci nalezy stosowac gdy:

» pracownik ,stacjonarny” i wykonuje proste lub pojedyncze zadanie;

* pracownik ,mobilny” i wykonuje zltoZone lub powtarzalne zadania;

» pracownik ,mobilny”, mata ilos¢ zadan;

* pracownik ,mobilny”, duza ilos¢ zadan lub skomplikowany chronometraz pracy.

W przypadku:

» pracownika ,mobilnego” i nieprzewidywalnego chronometrazu pracy;

+ pracownika ,mobilnego” lub ,stacjonarnego” i wielu zadaniach o nieokreslonym
czasie trwania;

* pracownika ,mobilnego” lub ,stacjonarnego” bez przydzielonych zadan;

w pomiarach nalezy zastosowac strategie pomiarows zorientowana na prace lub

pomiary calodniowe.

3. Specyficzne definicje zwigzane z instrukcja
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Okreslenia i definicje zawarte w instrukcji sa zgodne z norma: PN-ISO
9612:20111r., PN-N-01307:1994r., PN-EN ISO 12001:2000r.

Halas ustalony — halas ktorego poziom dzwieku A w okreslonym miejscu, mierzony
przy wiaczonej charakterystyce dynamicznej S miernika poziomu dzwieku, zmienia
sie podczas obserwacji nie wiecej niz o 5 dB.

Halas nieustalony - halas ktorego poziom dzwieku A w okreslonym miejscu,
mierzony przy wlaczonej charakterystyce dynamicznej S miernika poziomu dzwieku,
zmienia sie¢ podczas obserwacji wiecej niz o 5 dB.;

Halas impulsowy — halas skladajacy sie z serii impulséw energii dzwiekowej, kazdy
0 czasie trwania mniejszym niz 1s;

Halas quasi-impulsowy seria impulséow halasu o porownywalnej amplitudzie w
odstepach mniejszych niz 0,2s miedzy pojedynczymi impulsami;

Czynnos¢ — wyodrebniona cze$¢ prac realizowanych przez pracownika;

Praca - wszystkie czynnosci zawodowe wykonywane przez pracownika, skladajace

sie z zadan wykonywanych przez pracownika w trakcie dnia roboczego.

4. Warunki Srodowiskowe

Warunki Srodowiskowe w jakich prowadzi sie pomiary powinny miesSci¢ sie w
granicach okreslonych przez producenta aparatury pomiarowej i zapisanych w
instrukcji obstugi, pomiaréw nie nalezy prowadzi¢ przy predkosci wiatru
przekraczajacej 10m/s (w przypadku pomiaréw wewnatrz pomieszczen nie jest
wymagany pomiar predkosci wiatru). Jesli tak nie jest nalezy odstapi¢ od pomiarow.
Warunki srodowiskowe sprawdzane sa przed rozpoczeciem pomiaréw i po ich

zakonczeniu, a wyniki zapisywane sa w ,,Protokole z badan hatasu na stanowiskach

pracy”.

5. Wymagane wyposazenie

Do badan nalezy stosowac catkujacy miernik poziomu dzwieku klasy dokladnosci 2
lub 1 umozliwiajacy pomiar réwnowaznego poziomu dzwieku skorygowanego
charakterystyka czestotliwosciowa A i C przy wlaczonej charakterystyce
dynamicznej S i PEAK. Miernik poziomu dzwieku lacznie z okablowaniem i
mikrofonem powinien spelnia¢ wymagania normy PN-EN 61672-1:2005, PN-EN
61672-1:2005/Ap1:2007. Kalibrator akustyczny klasy dokladnosci 1, kalibrator
powinien spelnia¢ wymagania normy PN-EN 60942:2005. Jako wyposazenie

pomocnicze nalezy stosowac¢ termohigrometr.
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6. Sposob wykonania badania

Badania nalezy wykonac¢ dla typowych warunkéw pracy w nominalnym dniu pracy,

jezeli w czasie badan warunki pracy ulegly zmianie i odbiegaja od typowych, nalezy

odstapi¢ od badan. Badania nalezy zaplanowac tak aby obja¢ wszystkie znaczace

zdarzenia akustyczne. Podczas badan radioodbiorniki, magnetofony i inny sprzet

emitujacy hatas nie zwiazany z czynnosSciami zawodowymi powinien by¢ wylaczony

jesli nie sg czescig normalnych warunkow pracy. Jesli w trakcie badan zostanag

zaobserwowane nietypowe warunki nalezy wykona¢ ponowne badania. W przypadku

badan prowadzonych w obecnosci przeplywéw powietrza nalezy stosowac oslone

przeciwwietrznag.
Przygotowanie:

a. Przeprowadzi¢ analize pracy i podzial na czynnosci.

b. Dokonaé¢ pomiaru temperatury i wilgotnosci i sprawdzi¢ czy mieszcza sie w
granicach pracy miernika hatasu.

c. Badania maksymalnego(LA max ) i rownowaznego poziomu dzwieku (LAi ) nalezy
wykonac przy wlaczonej charakterystyce korekcyjnej “A” i dynamicznej “S”.

d. Badania szczytowego poziomu dzwieku (LCP“’") nalezy wykonaé przy
wlaczonej charakterystyce korekcyjnej “C” i dynamicznej “PEAK”.

e. Wszystkie trzy parametry halasu nalezy mierzy¢ jednoczesnie dla kazdego
zadania roboczego.

f. Podczas wykonywania badan wyswietlacz miernika powinien pokazywac
rownowazny poziom cisnienia akustycznego La; (W celu ulatwienia obserwacji
zmiennosci hatasu)

Pomiar:

a.

W przypadku gdy obecno$s¢ pracownika podczas badan jest wymagana
mikrofon ustawi¢ w odleglosci 0,1m od 0,4m od ucha narazonego na wyzszy
poziom cisnienia akustycznego. Mikrofon nalezy skierowac¢ rownolegle do linii
wzroku, w tym samym kierunku w ktoérym zwrocona jest twarz pracownika.
Jesli pracownik wykonuje ruchy (przemieszcza si¢) nalezy podazac za
pracownikiem. Jezeli podczas badan obecnos¢ pracownika nie jest wymagana
mikrofon nalezy umiesci¢ w miejscu gdzie znajduje sie glowa pracownika (w
srodku glowy) na linii oczu réwnolegle do linii wzroku pracownika. Miernik
nalezy poruszaC w obszarze badan ze stala predkoscia, kreslac w powietrzu
znak o. Dla pracownika w pozycji stojacej mikrofon nalezy umiesci¢ na

wysokosci 155cmt 7,5cm powyzej poziomu. Dla pracownika w pozycji
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siedzacej mikrofon nalezy umiesci¢ na wysokosci 80cm+5cm powyzej podlogi.
Przedzial czasu badania powinien by¢ tak wybrany aby uwzglednial wszystkie
istotne zmiany poziomu hatasu i wszystkie istotne zdarzenia akustyczne
zadania roboczego. Badania nalezy wykonac dla kazdego zadania roboczego
(m zadann roboczych). Jezeli podczas przerwy S$Sniadaniowej pracownicy
przebywaja w pomieszczeniu ze zréodlami halasu badania nalezy wykonac
rowniez podczas przerwy.

Probka halasu (przedzial czasowy pojedynczego badania) powinna byc
wybrana tak, aby byla reprezentatywna dla oceny halasy wystepujacego
podczas wykonywanego zadania roboczego. Jezeli zadanie trwa krocej niz
Smin czas trwania kazdego badania powinien by¢ réwny czasowi trwania
zadania. W przypadku zadan trwajacych dluzej czas pojedynczego badania
powinien wynosi¢ co najmniej Smin. Czas pojedynczego badania mozna
skroci¢ jesli wystepujacy hatas jest ustalony. W przypadku gdy halas
wystepujacy przy zadaniu jest cykliczny czas pojedynczego badania powinien
objac¢ co najmniej trzy cykle. Gdy czas trwania trzech cykli jest krotszy niz 5
min czas trwania pojedynczego badania powinien wynosi¢ co najmniej S min.
Czas trwania badania powinien zawsze objac pelne cykle. Jezeli halas ulega
znacznym losowym wahaniom czas badania nalezy wydluzy¢ tak aby
pobrana probka hatasu byla reprezentatywne.

Dla kazdego zadania nalezy wykonac¢ co najmniej trzy badania, w roznych
momentach. W przypadku gdy trzy badania roznia sie wiecej niz o 3 dB
nalezy wykonac¢ co najmniej trzy dodatkowe badania, lub rozwazy¢ czy

zadanie nie powinno zostac¢ podzielone.

Odczyta¢ wyniki badan : rownowazny( LAi), maksymalny (LAmaX) i szczytowy |

Lepea ) poziom dzwieku. Wyniki zapisaé¢ w ,,Zeszycie roboczym”.

Dla kazdego zadania nalezy okreslic czas trwania T.,, mozna to zrobi¢ na
podstawie wywiadu z pracownikiem i przeloZonym lub obserwacji i pomiarow.
Aby wyznaczy¢ mozliwe zmiany czasu trwania zadania mozna ustali¢
przedzialy czas na podstawie wywiadu 2z kilkoma pracownikami lub

przetozonymi.

Zapisy:

7.

a.

Wyniki zapisa¢ w protokole z badan.

Ocena ekspozycji na halas slyszalny
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W celu oceny ekspozycji na hatas wyznacza sie:

rownowazny poziom ciSnienia akustycznego skorygowany charakterystyka
czestotliwosciowa A odniesiony do 8 godzinnego dnia pracy;

* maksymalny poziom ci$nienia akustycznego;

*  szczytowy poziom ciSnienia akustycznego.

Obliczenia

a. Calkowity czas narazenia T. pracownika na hatas:

1

=y T,
i
b. Réwnowazny poziom dzwieku dla kazdego zadania:

Ly, =10 DLogE% Df 10""“/**7@
i=1

Aeq, j

gdzie:

Laeq; -ré6Wnowazny poziom dzwieku dla zadania j

Laj - wyniki pomiaréw réwnowaznego poziomu dzwieku (La);
n - liczba pomiaréw (minimum 3 pomiary);

c. Poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8 godzinnego dnia pracy:

D mn D
Lipyg, =10 DLOgETi Dz T, g1 o™ e D
o Jj=1

gdzie:

Lex sn — poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8 godzinnego dnia pracy,
m - liczba zadan roboczych,

T; - czas trwania zadania w min

To- 480 min.

d. Opcjonalnie mozna obliczy¢ udzial halasu z zadania ,j” w dziennym

poziomie ekspozycji na halas skorygowany wedlug charakterystyki

czestotliwosciowej A, Lex,sh,m. mozna obliczy¢ ze wzoru:

T.
LEX,Sh,j = LA,eq,j ¥ IODLOgEF]E

o
gdzie:
Laeq; -ré6Wnowazny poziom dzwieku dla zadania j

T; - czas trwania zadania w min
To- 480 min.

e. Maksymalny poziom dzwieku (LAmaX) - do koncowej oceny, tj. do poréwnania

z normatywem higienicznym nalezy wybrac¢ najwiekszy z nxm zmierzonych

maksymalnych poziomow dzwieku.

f. Szczytowy poziom dzwieku (LCP“’") - do konicowej oceny, tj. do poréwnania z
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normatywem higienicznym nalezy wybra¢ najwiekszy z nxm zmierzonych
szczytowych poziomow dzwieku.
g. Czas trwania zadania obliczamy jako Srednia arytmetyczna T; =z
przeprowadzonych obserwacji, pomiarow:
1 N
I, = ﬁzl oy
h. Wyznaczenie ekspozycji tygodniowe;j:

Ly - 10D10gHl 0y 10" e ]
’ 05 & [

gdzie:

Lex.sni — ekspozycja na haltas w poszczegélnych dniach;

i - kolejny dzien roboczy w rozwazanym tygodniu;

n - liczba dni roboczych w rozwazanym tygodniu;

8. Odniesienie do obowiazujacych normatywow
Do obowiazujacych normatywow nalezy odniesc :

a) poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy (LEX 8y,

b) maksymalny poziom dzwieku (LA max ) ;

¢) szczytowy poziom dzwieku (LCpeak );

krotnosci normy dla poziomu ekspozycji na halas odniesionej do 8-godzinnego dnia
pracy mozna obliczy¢ ze wzoru:

k = IOO’IE(LEX,M_SS)

Krotnos¢ normy dla maksymalnego i szczytowego poziomu ciSnienia akustycznego
mozna obliczy¢ ze wzorow:

0.050L -115

kL = 10 [ﬂ A, max )

1 0.050 Lo p-135
. =10 :
A,maz C,PIK

9. Zapis wynikow z badan

Wszystkie wyniki koncowe oraz obliczone niepewnosci nalezy zapisaé z
dokladnoscia do jednego miejsca po przecinku w formacie [IT][J(+0 z dopiskiem -
gdzie liczba po znaku + jest wartosScia niepewnosci rozszerzonej obliczona dla
wspolczynnika rozszerzenia k=1,65 co odpowiada jednostronnemu 95%

przedziatowi ufnosci.
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PROTOKOL Z BADAN HALASU NA STANOWISKACH PRACY

J\ S (1) o S 1= L Data:

I\ VAU W72 < 2= Lo L6 LS

Temperatura otoczenia: Wilgotnos¢

% | Nr karty:

Sprawdzenie miernika przed pomiarami:

dB (maks. 0,2dB)

Sprawny: TAK/NIE

Nazwa hali/pomieszczenia (rysunek na odwrocie):

Stanowisko pracy (imie i nazwisko pracownika):

Adaptacja akustyczna:

Ochrony indywidualne:
Ilo§¢ o0s6b zatrudnionych na stanowisku:
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj wykonywanych n La Lamax | Lepix T;
czynnosci, obrabiane materialy [dB] | [dB] | [dB] | [min]
1
2
3
4
S
6
7
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj wykonywanych n La Lamax | Lepx T
czynnosci, obrabiane materialy [dB] | [dB] | [dB] | [min]
1
2
3
4
S
6
7
Nazwa maszyny, warunki pracy, rodzaj wykonywanych n La Lamax | Lepix T
czynnosci, obrabiane materiaty [dB] | [dB] | [dB] | [min]
1
2
3
4
S
6
7

Sprawdzenie miernika po pomiarach:

dB (maks. 0,5 dB)

Sprawny: TAK/NIE

Imie i nazwisko osoby wykonujacej pomiary:

Podpis:.
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